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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  

I. Общие положения  
 

Учебный план МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА №  30  ГОРОДА 
ДОНЕЦКА» реализует основные образовательные программы среднего 
общего  образования. 

Учебный план является частью основной образовательной 
программы МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 30 ГОРОДА 
ДОНЕЦКА». 

План   составлен в соответствии с: 
- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской  Федерации» (принят  Государственной Думой 21.l2.2012г.); 
-  Федеральным законом от 31.07.2020 №247-ФЗ «Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации» (принят Государственной Думой 
22.07.2020г.);  

- Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении 
изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 
Федерации» и статьи 1 Федерального закона «Об обязательных 
требованиях в Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом 
основного общего образования (утвержденный Приказом Министерства 
просвещения РФ «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» от 31 мая 
2021г. №287, зарегистрировано 05.07.2021 № 64101);    

- Федеральной образовательной программой основного  общего 
образования (Приказ  Министерства  просвещения  Российской  
Федерации  от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы основного  общего образования»); 

- Санитарными правилами и  нормами  СанПиН  1.2.3685-21  

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

  - Уставом МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 30 ГОРОДА 
ДОНЕЦКА», утвержденного приказом управления образования 
администрации г. Донецка от  27.10.2021   № 551. 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ «ШКОЛА № 30 ГОРОДА ДОНЕЦКА» является 
образовательной организацией системы общего среднего образования. 
Школа осуществляет образовательный процесс в соответствии с уровнями 
общеобразовательных программ по трём ступеням общего образования. 
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Для среднего общего образования (10-11 классы) Учебный план и 
перечень обязательных предметов разработаны на основании Федеральной 
образовательной программы среднего общего образования, утвержденной 

Приказом  Минпросвещения России  от 18.05.2023 №371  «Об 
утверждении   федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023г № 74228).  
В соответствии с Уставом МБОУ «ШКОЛЫ № 30 Г. ДОНЕЦКА»  во 

всех 10-11   классах обучение и воспитание ведется на русском языке.  
Учебный план на 2023-2024 учебный год разработан на основе 

всестороннего анализа научно-методического, материально-технического 
и кадрового обеспечения, особенностей классов, индивидуальных и 
групповых потребностей обучающихся и их родителей, в соответствии с 
проблемой, над которой работает школа.  

С целью удовлетворения образовательных потребностей 
обучающихся, их родителей (законных представителей) в течение 
предшествующего учебного года проводились беседы о профессиональных 
намерениях и возможностях их реализации, диагностика профильного 
самоопределения учащихся, организация профориентационной работы, 
встречи с представителями ВУЗов, посещение дней открытых дверей,   
изучение запросов рынка труда, особенностей социокультурной и 
производственной инфраструктуры города, республики. 

Методологической основой образования в школе в 2023-2024 

учебном году определены с актуальными системно-деятельностным, 
культурологическим, личностно-ориентированным и компетентностным 

подходами к организации образовательного процесса, реализации 
воспитательного потенциала учебных предметов, в том числе по 
формированию у обучающихся духовно-нравственных ценностей, 
здорового образа жизни, гражданственности, патриотизма, 
ответственности, трудолюбия. 

Ведущие идеи построения учебного плана учреждения: 

- создание условий для достижения обучающимися уровней 
образованности, соответствующих государственному стандарту 
образования РФ; 

- обеспечение преемственности между ступенями обучения и 
классами; 

- сохранение здоровья обучающихся; 

- защита обучающихся от некачественного обучения; 

- создание условий для получения качественного дополнительного 
образования обучающимися.   
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II. Особенности учебного плана среднего общего образования 
2023-2024 учебного года 

 

В 2023-2024 учебном году в МБОУ «ШКОЛА № 30 Г.ДОНЕЦКА» 
открыто 4 класса среднего общего образования, из них 2 – десятых, 2 – 

одиннадцатых класса. Все классы с русским языком обучения.   

Учебный план 10-11 классов обучения ориентирован на 2-летний 
нормативный срок освоения   федеральных образовательных программ 
среднего общего образования. 

В ценностно-целевых ориентирах программ и предметов среднего 

общего образования лежит системно-деятельностный подход, который 
обеспечивает достижение важнейших целей современного основного 
общего образования: 

- формирование готовности обучающихся к саморазвитию и 
непрерывному образованию; 

- формирование активной учебно-познавательной деятельности 
обучающихся; 

- построение образовательной деятельности с учетом 
индивидуальных, возрастных, психологических, физиологических 
особенностей и здоровья обучающихся; 

- формирование ценности здорового и безопасного образа жизни, 
усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения 
в чрезвычайных ситуациях; 

- воспитание   идентичности гражданина Донецкой Народной 
Республики, патриотизма, уважение к своему народу, чувства 
ответственности перед Родиной, гордости за свой край, уважение 
государственных символов (герб, флаг, гимн); 

- формирование осознанного выбора будущей профессии и 
возможностей реализации собственных жизненных планов, отношения к 
профессиональной деятельности как возможности участия в решении 
личных, общественных, государственных, общенациональных проблем. 

Учебный план для 10-11-х классов составлен на основании    
Федерального государственного образовательного стандарта среднего 
общего образования, утвержденного приказом, утвержденный приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 
г. № 413", приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 
12.08.2022  № 732 «О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»(Зарегистрировано 12.09.2022 № 
70034); Федеральной  образовательной программы основного общего 
образования, утвержденной   приказом Минпросвещения  России от 
18.05.2023 № 371. 

В соответствии с Приказом Министерства образования и науки РФ 
от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного 
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образовательного стандарта среднего общего образования» 
образовательная организация обеспечивает реализацию профилей 
обучения в 10-х классах: естественно-научный (Таблица 1), универсальный 
(Таблица 2). 

В соответствии с приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 23.11.2023 № 1014 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы среднего общего образования»  2023-2024 

учебном году только 11 классы обучаются по ФГОС среднего общего 
образования (далее ФГОС СОО) (Таблица 3). 

С целью  подготовки обучающихся 11-х классов к Государственной 
итоговой аттестации, расширения и углубления и  развития 

математических знаний, необходимых для применения в 
практической   деятельности, при изучении смежных дисциплин, для  
качественной подготовки к олимпиадам, конкурсам различного уровня  в 
рамках максимально допустимой предельной нагрузки из части, 
формируемой участниками образовательных отношений, с целью 
формирования у современного выпускника,  увеличены учебные часы на 
изучение отдельных учебных предметов: 

- для обучающихся 10-А и 10-Б – по физике – 1 час в неделю;   
    - для обучающихся 11-А, 11-Б  классов -  по родной литературе – по 

0,5 часа в неделю, как средству познания культуры своего народа, 
уважительного отношения к ней, приобщения к литературному наследию, 
чувства причастности к свершениям, традициям своего народа и осознания 
исторической преемственности поколений  в рамках максимально;  

  - для обучающихся 11-А, 11-Б классов на предмет «Астрономия» по 
1 часу в неделю, для формирования представлений о значении астрономии 
в практической деятельности человека и дальнейшем  научно-техническом 
развитии, осознания роли отечественной науки в освоении и 
использовании космического пространства и развитии международного 
сотрудничества в этой области. 

 Изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 
10-11 классах осуществляется по двум учебным программам:   

- для групп девушек «Основы безопасности жизнедеятельности» в 

МБОУ «ШКОЛА № 30 Г.ДОНЕЦКА» в количестве  1-го часа в неделю; 
- для групп юношей «Основы безопасности жизнедеятельности» на 

базе МБОУ «Межшкольный учебно-производственный комбинат» в 
количестве  1-го часа в неделю (согласно договора).  

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 
программ основного  общего  и  среднего  общего  образования  при 
формировании плана внеурочной деятельности образовательной 
организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся. 

В 10-11- х классах: 
- 1  час  в  неделю  – на  информационно-просветительские  занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности 
«Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 
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          - 1 час  в  неделю  – на  профориентационный курс «Россия – мои 
горизонты» (четверг, первый урок); 
          - 1 час в неделю – «Функциональная грамотность» - на  занятия,  
связанные  с  реализацией  особых интеллектуальных  и  социокультурных 
потребностей  обучающихся, функциональной грамотности  обучающихся,  
потребностей  обучающихся   для развития личности; 

для 10-А класса: 
- по 1 часу в неделю факультативов «Экспериментальная биология» 

и «Практикум по общей биологии»,  на  занятия, направленные  на  
удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 
обучающихся; 

для 10-Б класса 

- по 1 часу в неделю факультативы  «Глобальная география», 
Элективный курс «Космические технологии», «Физика космоса», на  
занятия, направленные  на  удовлетворение профориентационных 
интересов и потребностей обучающихся. 

    

Данные курсы определены с учетом кадрового и программно-

методического обеспечения, пожеланий учащихся и родителей. Такой 
подход позволяет обучающимся 10-11 классов определить 
индивидуальную образовательную траекторию.  

 

          При  проведении  занятий  по «Иностранному  языку»,  «Физической  
культуре»,  «Информатике» предусмотрено  деление  классов  на  две  
группы  при  наполняемости  25  и более человек, но не менее 8 человек в 
группе. 
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Таблица 1. 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
(Естественно-научный профиль) 

 (разработан на основе федеральной   образовательной программы среднего общего 
образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 23.11.2022 № 1014, 

естественно-научный профиль) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Учебные предметы 

Уровень Недельная                      
                                           

нагрузка 

 10А 11 А 

І.1. Обязательная часть (аудиторные 
учебные занятия) 

     

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык Иностранный язык(англ) Б 3 3 

Математика и информатика  Алгебра и начало 
математического анализа 

Б 
2 3 

Геометрия Б 2 1 

Информатика    Б 1 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Общественно-научные 
предметы   

История   Б 2 2 

География Б 1 1 

Обществознание Б 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика У 2 +3 2 +3 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

  Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности   

Б 
1 1 

                                              « Индивидуальный проект» Б 1 1 

ИТОГО  31 30 

ІІ. Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 
3 4 

Курс по выбору «Практикум по общей биологии»  - 1 

Максимально  допустимая аудиторная недельная  
нагрузка 

 
34 34 

Всего часов  34 34 

Внеурочная деятельность  5 5 

Курс «Разговоры  о важном»   1 1 

Профминимум «Россия - мои горизонты!  1 1 

 Курс «Начальная военная подготовка»  1   1 

 Факультаитивный курс «Экспериментальная биология»  1  1 

Курс «Функциональная грамотность»  1 1 
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Таблица 2. 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
(универсальный профиль) 

 (разработан на основе федеральной   образовательной программы среднего общего 
образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 23.11.2022 № 1014, 
универсальный профиль ) 
 

 

 

                                                                                                                   

 

 

 Учебные предметы 

Уровень Недельная                      
                                  

нагрузка 

 10 Б 11 Б 

І.1. Обязательная часть (аудиторные 
учебные занятия) 

     

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) Б 3 3 

Математика и информатика  Алгебра и начало 
математического анализа 

Б 
2 3 

Геометрия Б 3 1 

Информатика    Б 1 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Общественно-научные 
предметы   

История   Б 2 2 

География У 1+2 1+2 

Обществознание Б 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика У 2 +3 2+3 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

    

  Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности   

Б 
1 1 

                                              «Индивидуальный проект» Б 1 1 

ИТОГО  28 27 

ІІ. Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 
6 7 

 Элективный курс  «Космические технологии»  1  1 

«Физика космоса»  - 1 

Максимально  допустимая аудиторная недельная  
нагрузка 

 
34 34 

Всего часов  34 34 

Внеурочная деятельность  5 5 

Курс «Разговоры о важном»   1 1 

Профминимум «Россия – мои  горизонты»  1 1 

Факультатив «Глобальная география»  1 1 

«Начальная военная подготовка»  1 1 

 «Функциональная грамотность»  1 1 
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Таблица 3                    
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
 (разработан на основе примерной основной образовательной программы среднего 
общего образования, утвержденной приказом Министерства образования и науки 
Донецкой Народной Республики от  23.08.2021  № 682, базовый вариант) 

 

 

  

           

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

Недельная                      
                                           

нагрузка 

11А 11Б 

І.1. Обязательная часть (аудиторные учебные 
занятия) 

31,5 31,5 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Родной язык 0,5 0,5 

Родная литература +0,5 +0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика  Алгебра 2 2 

Геометрия 2 2 

Информатика  и ИКТ 2 2 

Вероятность и статистика +1 +1 

Общественно-научные 
предметы 

История   2,5 2,5 

География 1 1 

Обществознание 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2  2  

Химия 1+1 1+1 

Биология 1+1 1+1 

Астрономия +1 +1 

  Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности (Начальная 
военная подготовка / Медико-

санитарная подготовка) 

1 1 

Элективный курс « Индивидуальный проект» 0,5+0,5 0,5+0,5 

ІІ. Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

5 5 

   

Максимально  допустимая аудиторная недельная  нагрузка 34 34 

Всего финансируется (без учёта деления класса на группы) 34 34 

Внеурочная деятельность 5 5 

Курс «Разговоры о важном» 1 1 

Профминимум «России – мои горизонты» 1 1 

Начальная военная подготовка 1 1 

Вакансия 1 1 

Курс «Функциональная грамотность» 1 1 
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III. Календарный учебный график  на 2023-2024 учебный год 

 

2023-2024 учебный год начинается 01 сентября 2023 г., оканчивается 31 
мая 2024 г.  

   Для 11 -х классов окончание года 25.05.2024 год. 
В 2023-2024  учебном году планирование и организация учебного 

процесса будут осуществляться по учебным четвертям (семестрам). 
Календарный учебный график 2023-2024 учебного года (период 

учебных занятий): 
Для 10-11-х классов: 

1) I семестр: с   01.09.2023 - 28.12.2023; 

2) II семестр: с 08.01.2024 - 31.05.2024. 

 

Для 11-х классов 

1)     II семестр : с 08.01.2024 - 25.05.2024. 

 

            Каникулы 1-11-е классы: 
1) осенние – 28.10.2023 – 05.11.2023 (9 дней); 
2) зимние  –   30.12.2023 – 07.01.2024 (9 дней); 
3) весенние –23.03.2024 – 31.03.2024  (9 дней). 

 

 Продолжительность учебного года – 34 учебных недели, в том числе 
аудиторных учебных занятий для учащихся 10 - 11 классов – 34 учебные 
недели. 
 Сроки и примерный порядок проведения итоговой и промежуточной 
аттестации обучающихся определяется Министерством образования и 
науки Донецкой Народной Республики. 

 

Заключение 

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность 
получения стандартов среднего общего образования всеми обучающимися, 
позволяет достигнуть целей основной образовательной программы школы, 
удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные запросы и 
познавательные интересы обучающихся,  реализуя их индивидуальную 
образовательную траекторию. 

Учебная нагрузка обучающегося состоит из часов, отведённых на 
обязательную часть и часть, формируемую  участниками образовательных 
отношений  в целях обеспечения углубленного изучения предметов и 
введения курсов по выбору.  Учебная аудиторная  нагрузка не превышает 

максимально допустимую недельную нагрузку,  соответствует нормам 
СанПиН. 

 Изучение предметов в МУНИЦИПАЛЬНОМ БЮДЖЕТНОМ  
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ «ШКОЛА № 30 ГОРОДА 
ДОНЕЦКА» в 2023 - 2024 учебном году осуществляется согласно 
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федеральным программам по учебным предметам,   соответствующих 
обязательному (базовому) уровню содержания среднего общего 
образования, утвержденного приказами Минпросвещения России, с 
использованием учебников, рекомендованных государственными органами 
образования на 2023-2024 учебный год. 


