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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  

1. Общие положения  
 

Учебный план МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 30 ГОРОДА 
ДОНЕЦКА» реализует основные образовательные программы начального 
общего образования. 

Учебный план является частью основной образовательной программы 
МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 30 ГОРОДА  ДОНЕЦКА». 

План   составлен в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской  Федерации» (принят  Государственной Думой 21.12.2012г.); 

-  Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. №371-Ф-3 «О внесении 
изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и 
статьи 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской 
Федерации; 

- Приказом Министерства просвещения РФ «Об утверждении 
федерального государственного стандарта начального общего образования» от 
31.05.2021 № 286 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
16.11.2022 № 992 «Об утверждении федеральной образовательной программы 
начального общего образования»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
23.11.2022 № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной 
образовательной программы начального общего образования для обучающихся 
с ограниченными возможностями здоровья»; 

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2; 
           - Уставом МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 30 ГОРОДА 
ДОНЕЦКА», утвержденного приказом управления образования администрации 
г. Донецка от 27.10.2021   № 551. 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ «ШКОЛА № 30 ГОРОДА ДОНЕЦКА» является 
образовательной организацией системы общего среднего образования. Школа  
осуществляет образовательный процесс в соответствии с уровнями 
общеобразовательных программ по трём ступеням общего образования. 

Для начального общего образования (1- 4 классы) учебный план и 
перечень обязательных предметов разработаны на основании федеральной 
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образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 
992, согласно части 6.3. статьи 12 Федерального закона № 273-Ф3, 
федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», 
«Литературное чтение» и «Окружающий мир». 

В соответствии с Уставом МБОУ «ШКОЛЫ № 30 Г. ДОНЕЦКА» в 1-4 

классах обучение и воспитание ведется на русском языке.  
Учебный план на 2023-2024 учебный год разработан на основе 

всестороннего анализа научно-методического, материально-технического и 
кадрового обеспечения, особенностей классов, индивидуальных и групповых 
потребностей учащихся и их родителей, в соответствии с проблемой, над 
которой работает школа.  

Методологической основой образования в  школе в 2023-2024 учебном 
году определены с актуальными системно-деятельностным, 

культурологическим, личностно-ориентированным и компетентностным 
подходом к организации образовательного процесса, реализации 
воспитательного потенциала учебных предметов, в том числе по 

формированию у обучающихся духовно-нравственных ценностей, здорового 
образа жизни, гражданственности, патриотизма, ответственности, трудолюбия. 

     

2. Особенности учебного плана  начального общего образования  
в 2023-2024 учебном году 

  

В 2023-2024 учебном году в МБОУ «ШКОЛА № 30 Г. ДОНЕЦКА» 
открыты 2  1-х класса начального общего образования с русским языком 
обучения. 

Для учащихся 1 класса: 

- продолжительность учебной недели составляет 5 дней; 
- домашние задания не задаются; 
В соответствии с требованиями, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и федеральной образовательной программой начального общего 
образования: 

- организуется адаптационный период для обучающихся 1 классов: 
продолжительность учебного занятия для обучающихся: 

-  1 классов – 35 минут (сентябрь-декабрь), 40 минут (январь-май); 
Продолжительность учебного занятия для 2-4 классов – 40 минут 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 
класса не должен превышать продолжительность выполнения: 1 час – для 1 
класса, 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса. 

Определена продолжительность использования электронных средств 
обучения, к которым относятся: персональных компьютер, ноутбук, планшет. 
Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью не 
менее 30 мин. Обучение во всех классах ведется на русском языке в одну смену. 

Учебный план для 1-4-х классов составлен на основании  федерального 
государственного стандарта начального общего образования, утвержденного 
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Приказом Министерства просвещения РФ «Об утверждении федерального 
государственного стандарта начального общего образования» от 31.05.2021 № 
286; федеральной образовательной программы начального общего образования, 
утвержденной Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
16.11.2022 № 992 (Таблица 1). 

В ходе освоения основной общеобразовательной программы при 

реализации учебного плана на уровне начального общего образования 

формируются базовые основы и фундамент всего последующего обучения, в 
том числе: 

• закладывается основа формирования учебной деятельности ребенка –
система учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, 
реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия и их результат; 
• формируются универсальные учебные действия; 
• развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их 

готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика 

с учителем и одноклассниками, формируются основы нравственного поведения, 
определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

Обязательная часть учебного плана начального общего образования 
содержит следующие учебные предметы: «Русский язык», «Литературное 
чтение», «Иностранный язык», «Математика», «Окружающий мир», «Музыка», 
«Изобразительное искусство», «Технология», «Физическая культура», для 4 
класса - «Основы религиозных культур и светской этики». 

 Иностранный язык (английский) в начальной школе изучается со 2-го 
класса.  

Учебный план для 1 ступени ориентирован на 4-х летний нормативный 
срок освоения образовательных программ начального общего образования. 

Учебный план начальной школы направлен на познавательное, 
эстетическое, социальное и физическое развитие личности, для самореализации 
младшего школьника и подготовки к образованию на средней ступени 
обучения.  

   Распределение часов части, формируемой участниками 
образовательных отношений, осуществлено с учетом кадрового и программно-

методического обеспечения, пожеланий учащихся и родителей (законных 
представителей) для 1-4 классов: 

- 1 час в неделю  на физическую культуру. 
 Для развития личности обучающихся, их познавательных интересов, 

интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы во внеурочной деятельности, 
выделены часы:  

в 1-4 классах:  
- 1 час в неделю «Разговоры о важном» - информационно-

просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 
направленности (понедельник, первый урок); 

- 1 час в неделю - «Функциональная грамотность: учимся для жизни»,  

занятия по формированию финансовой грамотности; 
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- 1 час в неделю - «Основы логики и алгоритмики», занятия направлены 
на реализацию особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 
обучающихся; 

- 1 час в неделю - «Моя художественная практика», занятия направлены 
на создание условий для проявления творческих способностей в процессе 
приобретения ими опыта практической работы в различных видах 
художественно-творческой деятельности. 
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Таблица 1  
               

Учебный план начального общего образования 

 (5-дневная учебная неделя, вариант 1) 
 

 
 

       

 

Предметные области Учебные предметы классы 

Количество часов в неделю 

1 

А,Б 

2 

А,Б  

3 

А,Б,В 

4 

А,Б,В 
Всего 

Обязательная часть      

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 50 

Литературное чтение 4 4 4 4 40 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) - 2 2 2 16 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 40 

Информатика   1 1 6 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 20 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики - - - 1 3 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 10 

Музыка 1 1 1 1 10 

Технология Технология 1 1 1 1 10 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 20 

Итого 20 22 22 23 219 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений (аудиторные учебные занятия) 1 1 1 0 3 

Физическая культура  
1 1 1 1 10 

Учебные недели 33 34 34 34  

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 

21 23 23 23 226 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
21 23 23 23 226 

Внеурочная деятельность* 5 5 5 5 50 

Внеурочная деятельность по направлениям развития 
личности (в том числе, внеурочные курсы по выбору 
образовательной организации): 

5 5 5 5 50 

Разговоры о важном 1 1 1 1 10 

«Функциональная грамотность: учимся для жизни» 1 1 1 1 10 

Основы логики и алгоритмики 1 1 1 1 10 

Моя художественная практика 1 1 1  7 

Вакансия 1 1    4 

*Часы внеурочной деятельности не входят в максимально допустимую учебную нагрузку 
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   3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  2023-2024 учебного года 

  
  2023-2024 учебный год начинается 01 сентября 2023г., оканчивается 31 мая 

2023 года.  
   Для 1 класса окончание года 25.05.2024 год. 

В 2023-2024  учебном году планирование и организация учебного процесса 
будут осуществляться по учебным четвертям. 

Календарный учебный график 2023-2024 учебного года (период учебных 
занятий): 

 Для 1-4-х классов: 
1) I четверть: с   01.09.2023 – 27.10.2023;  
2) II четверть: с  06.11.2023 – 28.12.2023; 

3) III четверть: с 08.01.2024 – 17.03.2024; 

4) IV четверть: с 01.04.2024 – 31.05.2024. 

            

            Каникулы для 1-4-х класов: 

1) осенние –  28.10.2023 – 05.11.2023 (9 дней); 
2) зимние  –   30.12.2023 – 07.01.2024 (9  дней); 
3) весенние –23.03.2024 – 31.03.2024  (9 дней) 
4)  
               Для обучающихся 1 класса устанавливаются дополнительные 
каникулы с 17.02.2024 по 25.02.2024 (9 дней).  
 Продолжительность учебного года – 34 учебных недели, в том числе 
аудиторных учебных занятий для обучающихся 1 классов - 33 учебные недели; 
для обучающихся 2 – 4 классов – 34 учебные недели. 
 Сроки и примерный порядок проведения итоговой и промежуточной 
аттестации обучающихся определяется Министерством образования и науки 
Донецкой Народной Республики. 
          

Заключение 

 

Реализация данного Рабочего учебного плана предоставляет возможность 
получения стандартов начального общего  образования всеми учащимися, 
позволяет достигнуть целей образовательной программы школы, удовлетворить 
социальный заказ родителей, образовательные запросы и познавательные 
интересы обучающихся,  реализуя их индивидуальную образовательную 
траекторию. 

Учебная нагрузка обучающегося состоит из часов, отведённых на 
обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 
отношений и введения часов внеурочной деятельности.  Учебная аудиторная 
нагрузка не превышает максимально допустимую недельную нагрузку, 
соответствует нормам СанПиН. 

 Изучение предметов в МУНИЦИПАЛЬНОМ БЮДЖЕТНОМ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ «ШКОЛА № 30 ГОРОДА 

ДОНЕЦКА» в 2023 - 2024 учебном году осуществляется согласно федеральным 
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программам по учебным предметам,   соответствующих обязательному 
(базовому) уровню содержания  начального общего образования, 
утвержденного приказами Министерства просвещения России, с 
использованием учебников, рекомендованных государственными органами 
образования на 2023-20234 учебный год. 

 

 

 

 


